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POMNAZAMY NASZ POTENCJAL”

£ODZ, 13-14 KWIETNIA 2026

DUZA SALA WARSZTATOWA FABRYKI AKTYWNOSCI MIEJSKIEJ, UL. TUWIMA 10

Projekt wymiany doswiadczen miedzy Inicjatywg ,Nasz Rzecznik” a koalicjg Equality
Watch realizujemy dzieki wsparciu Fundacji im. Stefana Batorego w ramach Programu
Réwnych Praw, finansowanego przez Unie Europejska.



PROGRAM ZJAZDU 13-14 KWIETNIA 2026 W +ODZI

10:30-11:00 POWITALNA KAWA, HERBATA, PRZEKASKI

11:00-12:30 WYMIANA DOSWIADCZEN

e Przedstawienie modelu komunikacji wewnetrznej, struktur i relacji w sieci

e Omowienie najwazniejszych wyzwan stojgcych przez kazdg z koalicji i
sposobow radzenia sobie z trudnosciami

e Prezentacja dobrych praktyk, ciekawych dziatan, podejmowanych interwencji

Prowadzenie: Anna Duniewicz i Anna Szymkowiak
12:30-13:00 LUNCH
13:00-14:15 WARSZTAT: WSPOLPRACA INICJATYWY ,NASZ

RZECZNIK” Z BIUREM RPO: MOZLIWOSCI, SUKCESY, WYZWANIA,
WNIOSKI

Prowadzenie: Anna Duniewicz
14:15-14:30 PRZERWA KAWOWA

14:30-15:45 WARSZTAT: ROLA NGO W KOMITETACH
MONITORUJACYCH: MOZLIWOSCI DZIALANIA

Prowadzenie: lwona Janicka

15:45-16:00 PODSUMOWANIE

16:00-18:00 SPACER HERSTORYCZNY Z DR IZA DESPERAK
Miasto kobiet? Jak zyty, pracowaty i protestowaty todzianki 1905-2020.

18:30-20:30 KOLACJA W RESTAURACJI LAS, UL. PIOTRKOWSKA 101



10:00-11:30 SOJUSZNICZY DROGOWSKAZ, CZYLI CO MOZEMY
ZROBIC RAZEM | JAK WZAJEMNIE WSPIERAC WAZNE DLA NAS
SPRAWY

11:30-11:45 PRZERWA KAWOWA

11:45-14:45 KOMUNIKACJA BEZ PRZEMOCY (NVC): WARSZTAT
EKSPERCKI

Prowadzenie: Andrzej GuzowskKi

11:45-13:00 CZESC |I: JAK REAGOWAC NA KRYTYKE, SYTUACJE
KONFLIKTOWE | PRZEKRACZANIE GRANIC W PRACY SPOLECZNEJ
13:00-13:45 OBIAD

13:45-14:45 CZESC Il: JAK RADZIC SOBIE Z AKTYWISTYCZNYM
WYPALENIEM | ZADBAC O WEASNE ZASOBY

14:45-15:00 PRZERWA KAWOWA

15:00-16:00 WNIOSKI | REKOMENDACJE: PRACA GRUPOWA
Moderacja: Anna Duniewicz

Wypracowanie wspoélnych wnioskéw i rekomendaciji w formie krétkiego dokumentu
roboczego zawierajgcego zasady wspierajgce dobre relacje, komunikacje i efektywne
funkcjonowanie koalicji. Kilka propozycji wspolnych dziatan obu koalicji.




